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بیماری پمفیگوس یک بیماری خود ایمن)سیستم ایمنی بدن به علت نامشخص  عصلصیصه خصود  

مبارزه می کند(تاولی، غیرعفونی و غیرمسری است که درمان آن طولانی می باشد.تاول به علت 

از بین رفتن پیوستگی لایه های پوست ایجاد می شود که می تواند با تجمع مایع همراه باشد.شایع 

 عمر می باشد.چهارم وپنجم ترین سن شیوع دهه 

 علل بیماری:

علت بیماری ناشناخته است ولی همراهی آن با بعضی بیماریها یا مصرف بعضصی داروهصا ااصبصا  

 شده است.

می باشصد پمفیگوس ولگاریس وپمفیگوس فولیاسه بیماری پمفیگوس انواع مختلفی دارد که شامل 

 که می تواند با درگیری پوست ومخاط همراه باشد.

 علائم بالینی: 

 تاول شل در هرنقطه ازپوست گاه همراه با درد 

 .علامت نیکولسکی مثبت یعنی با فشار وکشش پوست سالم تاول ایجاد گردد 

  ضایعا  دهانی به شکل سائیدگی نامنظم ودردناک همراه با خونریزی گصهصگصاهصی ورونصد

 بهبودی کند

  دردناک بودن نواحی سائیده ناشی از پارگی تاول ها همراه با ترشح وبوی زننده نصاشصی از

 مایع موجود در تاول 

 امکان پذیر می باشد.طریق یافته های بالینی وآزمایشگاهی ونمونه برداری پوست از تشخی  :

 درمان شما بر چهار اصل استوار است:

 . رعایت کامل اصول بهداشتی2. مصرف صحیح دارو                        1

 روانی و عاطفی-. پرهیز از استرس و تنش های روحی 4. رعایت رژیم غذایی مناسب            3
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در صور  بروز علائمی مانند ناراحتی 

گوارشی )درد در مجاری گوارشی، 

خونریزی معده، خون در مدفوع(، تب، 

دردهای استخوانی و درد قفسه سینه به 

 پزشک معالج خود اطلاع دهید.

 موسیر، سیر، پیازچه، تره 

 )غذاهای خیلی چرب )روغن حیوانی، خامه، سرشیر 

  ،مواد قندی )قند، شکر، مربا، عسل، باقلوا، کیک، نصوشصابصه

 ساندیس، کمپو ، شیرینی، بستنی و...(

  ،نمک و غذاهای شور )خیارشور، ترشی، سس، آجیل، کشک

 چیپس، ماهی دودی و غذاهای کنسروی(

  ادویه جا  و ترشیجا 

 معجونهای گیاهی 

غذاهایی که نباید 

 مصرف کنید

 نان، برنج، سیب زمینی و ماکارونی 
غذاهایی  که باید کم 

 مصرف کنید
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 رژیم غذایی: 

  حبوبا 

 شیر و لبنیا  کم چربی 

 گوشت کم چربی، مرغ و ماهی 

  میوه تمیز و شسته شده )به غیر از میوه با قند بالا مانند

 خربزه، طالبی، انگور، انجیر، لیموشیرین و...(

  سبزی و صیفی جا  تمیز و شسته شده مانند کاهو، خیار

 و... )به غیر از تره، سیر، پیاز(

غذاهایی  که باید  

 بیشتر مصرف کنید 



 

 .از قطع و یا افزایش خودسرانه ی میزان داروها خودداری نمایید 

  داروهای خود را دقیقا بر اساس دستور پزشک معالج خصود  تمامتوجه داشته باشید که

مصرف نمایید. )داروهایی مثل کلسیم و آلندرونا  برای جلوگیری از پوکی استصخصوان 

 تجویز می شوند(.

 درمان:

 نحوه مصرف آلندرونا : 

دو لیوان آب مصرف شود و تا نیم  دارو  ناشتا 

 ساعت بعد دراز نکشید و پیاده روی نمایید.

از مصرف داروها، به خصوص کورتون با معده  خالی 

 خودداری کنید.
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 رژیم غذایی: 

به علت مصرف کورتون ممکن است احساس گرسنگی 

بیشتری کتید. مصرف زیاد مواد پرحجم )میوه و 

 سبزیجا ( و لبنیا ، گرسنگی را کنترل می نماید.

رژیم غذایی شما 

باید حاوی پروتئین 

فراوان )تخم مرغ، 

گوشت، ماهی، 

حبوبا  و مرغ(، 

لبنیا  فراوان )شیر 

و ماست(، مایعا  

کافی، میوه و 

سبزیجا  متنوع 

 باشد.

رژیم غذایی شما  باید کم کربوهیدرا  )مواد 

قندی و نشاسته ای(، کم چربی و کم نمک باشد. 

 غذا به مقدار کم و در دفعا  زیاد میل شود.

 پنی سیلین 
 ریفامپین 
 پنی سیلامین 
 کاپتوپریل، انالاپریل 
 پروپرانولول 
 پیروکسیکام 

 اینترفرون بتا 

 اینترلوکین آلفا 
 مورفین 
 )مواد مخدر )تریاک 
  واکسیناسیون )بدون اجازه

 پزشک(
 راکوتان 

 مصرف کنند: نبایدداروهایی که بیماران مبتلا به پمفیگوس حتی المقدور 

 کوتیکو استروئید خوراکی 

 داروهای سرکوب کننده سیستم ایمنی مانند آزارام ،سیکلوفسفاماید 

 پلاسمافرز برای کاهش آنتی بادی ها 

 ...استفاده از سایر داروها نظیر داپسون ،سیکلوسپورین و 

 درمان موضعی مانند سیلور سولفادیازین ،پرمنگنا  ،کلوبتازول،موپروسین،کتوکنازول 

 دهانشویه ها 

 استفاده از داروهای بیولوژیک 



 

 اصول بهداشتی:

از تماس با افرادی که مبتلا به بیماری مسری و عفونی 

 هستند )حتی سرماخوردگی(، خودداری نمایید.

از دستکاری ضایعا  و 

ایجاد زخم و جراحت در 

پوست و مخاط پرهیز 

 کنید.

شستشو و حمام روزانه با آب ولرم و صابون و 

 شامپوی ملایم را  فرامو  نکنید.

 پوست را با یک حوله نرم خشک نمایید.
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بعد از هر بار غذا خوردن، دهان و دندان 

خود را  به طور کامل شست و شو دهید. 

واز دهانشویه ها طبق دستور استفاده 

 کنید.

مواد خوراکی را با دقت بشویید و ضدعفونی 

 کنید.

ورز  های سبک را به طور منظم انجام دهید 

 و از خستگی زیاد پرهیز کنید.

 اصول بهداشتی:

خود را به طور مرتب  فشارخونتوجه داشته باشید که شما باید 

توصیه شده توسط پزشک را آزمایشا  دوره ای کنترل کنید و 

 انجام دهید.

 در طول درمان از حاملگی پرهیز کنید.


